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Zapraszamy do obejrzenia zdjec¢ z wydarzen
i miejsc wiazanych z nasza parafia.

1. Nawiedzenie kopii obrazu Matki Bozej Cze-
stochowskiej w Domu Zakonym Zmartwych-
wstancow

2. Galilea

3. Jasetka Szkota Podstawowa nr 90

4. Jasetka Technikum Elektrycnego

Wiecej zdje¢ na stronie internetowej
parafii - wola.xcr.pl

CREDO | LUTY 2017

SPRAWOZDANIE PROBOSZCZA | 3

SPRAWOZDANIE PROBOSZCZA

Parafia Zmartwychwstania Pan-
skiego powstata w 1948 roku. Obecnie
liczy ponad 13 000 parafian i rozwija
sie liczebnie w zwiazku z wciaz po-
wstajaca nowa zabudowa mieszkalna.
Kosciot wybudowany w latach 1975-
89, zostat konsekrowany 28 czerwca
1989 roku. Od poczatku powstania pa-
rafii postuge duszpasterska petni tu
Zgromadzenie Zmartwychwstania Pa-
na Naszego Jezusa Chrystusa. Zespot
duszpasterski pozostat w ostatnim ro-
ku bez zmian. Obowiazki Proboszcza
petni o. Barttomiej Gzella CR. W domu
zakonnym, gdzie przetozonym jest
0. Grzegorz Wisniewski CR, mieszkaja
obecnie: o. Stanistaw Landzwojczak
CR, o. Marek Tomski CR, o. Sebastian
Habowski CR, o. Robert Rapinczuk CR.
Na terenie parafii znajduje sie dom
zakonny Siéstr Zmartwychwstanek
oraz Przytulisko sw. Brata Alberta dla
kobiet, prowadzone przez Siostry Al-
bertynki.

Rok 2016 przezywany byt w Koscie-
le jako Jubileusz Mitosierdzia pod ha-
stem ,,Mitosierni jak Ojciec”. Szeroko
otwarte ,,Bramy Mitosierdzia” w Sank-
tuarium Mitosierdzia Bozego w pobli-
skich tagiewnikach oraz w Centrum
$w. Jana Pawta Il na Biatych Morzach
przyciagaty ttumy wiernych. Szczegol-
na grupe pielgrzymow stanowili mto-
dzi uczestnicy Swiatowych Dni Mto-
dziezy, ktore odbyty sie w Krakowie
w ostatnich dniach lipca 2016 r. Ko-
sciot w Polsce spogladat rowniez na
rok 966 i dziekowat za 1050 lat chrztu.

Radosci i smutki codziennosci w Pa-
rafii Zmartwychwstania Panskiego na
Woli Duchackiej przyémione zostaty
w tym roku przygotowaniami i przezy-
ciem Swiatowych Dni Mtodziezy
z udziatem Ojca Sw. Franciszka. Trzy

lata przygotowan wyraznie przyspie-
szyty w poczatkowych miesigcach te-
go roku, za$ ostatni miesiac przed
SDM, lipiec, wydawat sie pedzi¢
z predkoscig $wiatta. Ogromne zaan-
gazowanie parafian przyjmujacych
pielgrzymow w domach, wsparcie dy-
rekcji i pracownikow szkot z terenu
parafii, a przede wszystkim ogromna
praca wolontariuszy z Parafialnego
Komitetu Organizacyjnego SDM po-
zwolity nam goscinnie przyjac, prze-
nocowac, wykarmic¢ ok. 1000 pielgrzy-
mow (750 przez PKO SDM).

Rok 2016 rozpoczelisSmy z goralska
kapela i orszakiem trzech kroli, ktore-
mu przewodniczyt nasz rodak, biskup
0. Wiestaw Spiewak CR, przebywajacy
w tych dniach styczniowych w Krako-
wie. Bardzo szybko, bo juz 10 lutego
weszliémy Sroda Popielcowa w czas
Wielkiego Postu.

Dnia 17 lutego Zmartwychwstancy
obchodzili swoje 180 urodziny. Bracia
Z nowicjatu Zmartwychwstancow z Msza-
ny Gornej przyjechali do naszej para-
fii z okolicznoSciowym programem
stowno-muzycznym  przyblizajacym
historie Bogdana Janskiego, zatozy-
ciela Zmartwychwstancow. W tych wiel-
kopostnych dniach przyszedt czas na
rekolekcyjne zamyslenie, ktére pro-
wadzit dla naszych dzieci i mtodziezy
szkolnej o. Radostaw Glimasinski CR,
proboszcz parafii $w. Kazimierza
w Warszawie, a dla dorostych o. Da-
mian Stachowiak CR, rektor WSD
Zmartwychwstancow. Waznym wyda-
rzeniem, przezywanym gteboko przez
wielu parafian, jest Droga Krzyzowa
przechodzaca ulicami naszego osie-
dla. W tym roku rozwazania podpo-
rzadkowane zostaty przygotowaniom
do $DM. Wielkanocne $wieta, obcho-
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dzone u Zmartwychwstancow szcze-
golnie uroczyscie, w naszej Parafii sg
réowniez uroczystoscia odpustowa.
Gtownej Mszy sw. w ten dzien prze-
wodniczyt o. prowincjat Krzysztof
Swot CR. Miesigc maj to czas Swieto-
wania Pierwszej Komunii dzieci, aw tym
roku rowniez bierzmowania naszej
mtodziezy. Po ostatnim dzwonku
w szkotach przyszedt czas wakacji.
Dla Parafialnego Komitetu Organiza-
cyjnego SDM czas wytezonej pracy
i finiszu przygotowan. Panu Bogu dzie-
ki za piekny i owocny czas Dni Mto-
dziezy z Ojcem Swietym Franciszkiem
w dniach 26-31 lipca 2016 w Krako-
wie. Wsrod wielu wydarzen central-
nych, katechez i scen festiwalu mto-
dych, nie mozemy nie wspomniec
o0 ,Resurrexit” - Spotkaniu Zmar-
twychwstanczej Mtodziezy z catego
Swiata, ktora wraz z duszpasterzami
(siostrami i ksiezmi) dotarta na Wole
Duchacka w Srode 27 lipca. Juz po
Dniach Mtodziezy, w duchu wdziecz-
nosci za okazang goscinnosc, zaprosi-
lismy parafian na poczatku wrzesnia
na koncert Eleni. Dzien 15 wrzesnia to
wspomnienie Matki Boskiej Bolesnej,
ktora jest patronka naszej kaplicy
w dolnym kosciele. Drugi, tzw. ,,maty”
odpust zgromadzit nas na modlitwie
pod przewodnictwem o. Andrzeja Ma-
drego CR, wieloletniego misjonarza
w Tanzanii. Dzien Edukacji Narodowej
byt okazja do $wietowania 70-lecia
Zespotu Szkét Elektrycznych nr. 1.
W wigilie uroczystosci Wszystkich
Swietych po raz kolejny zebrali$my
dzieci na ,,Balu Wszystkich §wietych”
by uczci¢ naszych swietych patrondw.
Relikwie swietych towarzyszyty nam
pozniej w wieczornej procesji. W so-
bote przed uroczystoscig Chrystusa
Kréla, w pobliskich Lagiewnikach mia-
ta miejsce piekna uroczystos¢, w kto-
rej uczestniczyta ze sztandarem, row-
niez i delegacja z naszej parafii. Akt
Przyjecia Jezusa Chrystusa za Kréla
i Pana byt jednym z ostatnich uroczy-
stych wydarzen przed zamknieciem
Bram Mitosierdzia. Panu Bogu dzieku-
jemy za piekny Adwent i rekolekcje,
wprowadzajace nas w 100-lecie obja-
wien fatimskich, prowadzone przez
0. Arkadiusza Kite CR z Gdanska. Trwa
czas Bozego Narodzenia, rodzinnych
spotkan i podsumowan mijajacego,
2016 roku.

Wszystkim wspélnotom i grupom
Zaangazowanym w zycie naszej Parafii
goraco dziekuje.
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Statystyka Parafii Zmartwychwstania Panskiego w roku 2016
2015 2016 zZmiana
Chrzty 133 117 -16
Sluby 17 15 -2
Zapowiedzi przedslubne 75 79 +4
Pogrzeby 98 93 -5
Dzieci przyjmujace | Komunie 79 126 +47
Mtodziez przyjmujaca biezmowanie 37 62 +25

Sercem zycia parafialnego jest li-
turgia. Dziekuje ministrantom i lekto-
rom wraz z ich opiekunem, o. Seba-
stianem, za dbatosc o stuzbe liturgicz-
na w naszej parafii. Scholom i osobom
wtaczajacym sie w przygotowanie
$piewu sktadam serdeczne ,,Bog za-
ptac”. Trzeba tez zauwazy¢, coraz
otwarciej przyjmowana, postuge na-
szych czterech Nadzwyczajnych Sza-
farzy Komunii sw., ktérzy zanosza Je-
zusa chorym w domach. Mtodziezy
i dzieciom z Ruchu Swiatto - Zycie
wdzieczny jestem za obecnos¢, jak
réwniez za animacje niedzielnej Mszy
$w. dla przedszkolakow w Kaplicy Mat-
ki Boskiej Bolesnej.

Czujemy i styszymy modlitwe Zy-
wego Rozanca kobiet i mezczyzn oraz
wspélnot modlitewnych. Wraz ze
wspolnota Intronizacji Chrystusa Kro-
la, cieszymy sie niezmiernie w doko-
nanego w naszej Ojczyznie Jubile-
uszowego Aktu Przyjecia Jezusa Chry-
stusa za Krola i Pana w ostatnim dni
roku liturgicznego. Wspolnota ,,Gali-
lea” modlaca sie w ,,Domach Zmar-
twychwstania” trwa nadal w postudze
modlitwy i Mszy $w. o uzdrowienie
sprawowanej w trzecia niedziele mie-
sigca. Duchowa opieke nad wspdlnota
w parafii sprawuje o. Robert. Rozpo-
czynajac o wczesniejszej porze, w go-
dzinie mitosierdzia, gromadzi wier-
nych nie tylko z naszej parafii.

Wspolnoty Drogi Neokatechume-
nalnej swietowaty w tym roku 30 lat
istnienia w naszej parafii oraz 40 lat
istnienia w Polsce. Spotykaja sie swie-
tujac wigilijng liturgie niedzieli w so-
botnie wieczory oraz czytajac Stowo
po domach i formujac sie podczas
konwiwencji. Wiele serca i czasu dla
siostr i braci z Drogi ma o. Stanistaw.

Zawiazat sie w naszej Parafii Krag
Rodzin ,Domowego Kosciota”. Pod
czujnym okiem o. Grzegorza formuja
sie do jeszcze lepszego zycia w ro-
dzinnym powotaniu.

Bractwo $w. Jozafata, dla wspiera-
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nia misji wschodnich Zmartwych-
wstancow, poprzez liturgie sw. Jana
Chryzostoma sprawowana okazjonal-
nie w naszym kosciele, przybliza du-
cha wschodniego Kosciota katolickie-
go. GosciliSmy rowniez misjonarza
butgarskiego.

Parafialny Zespo6t Charytatywny
wraz z wolontariatem dociera sku-
tecznie do potrzebujacych w naszej
parafii. Pomoc trafia do szkot w for-
mie dozywiania dzieci, paczek $wia-
tecznych na Wielkanoc i Boze Naro-
dzenie a takze poprzez czas i prace
poswiecone osobom potrzebujacym
przez wolontariuszy.

Bracia Zewnetrzni wraz z Ojcem
Przetozonym wspieraja Proboszcza
w inicjatywach podejmowanych w na-
szej wspolnocie parafialnej.

,CREDO” to nowy tytut miesieczni-
ka parafialnego, ktorego drugi juz nu-
mer dotart do rak czytelnikow. Cieszy
zaangazowanie parafian w redakcje
czasopisma.

Sporo dziato sie w tym roku takze
od strony materialnej. Udato nam sie
wyremontowac sale w przyziemiach
domu katechetycznego oraz przygoto-
wac sanitariaty. Dzieki temu w czasie
SDM moglismy przyja¢ w tym miejscu
ponad 40 osob w godziwych warun-
kach. W kosciele powazna inwestycja
byto wytozenie marmurowymi ptytka-
mi Scian wokot okien oraz uzupetnie-
nie kamienia w prezbiterium. Wymie-
niliSmy oswietlenie prezbiterium oraz
dwie lampy doswietlajace kosciét na
oszczedne naswietlacze LED. Dzieki
ofiarnosci parafian wykonana zostata,
wedtug projektu o. Marcina Cwieka
CR, cata lewa sciana okien witrazo-
wych. Efekt widac gotym okiem. Trwa-
ja prace nad Sciang na choérze. Odno-
wilismy krzyz wraz z uszkodzong
pasyjka w przedsionku kosciota. Przed
Dom Zakonny wrdcita figurka Matki
Boskiej, uszkodzona aktem wandali-
zmu w zesztym roku. Poprawiony zo-
stat odptyw wadd opadowych, zalewa-

jacych Kaplice Matki Boskiej Bolesnej
oraz umocnienie zasypanych studzie-
nek rewizyjnych. Prace ziemne czeka-
ja na zakonczenie (utozenie kostki)
w cieplejszej porze roku. Przy okazji
prac ziemnych powigekszymy teren
przykoscielnego parkingu.

Bog zapta¢ za wszelkie wsparcie
materialne sktadane szczegolnie pod-
czas tzw. tacy gospodarczej.

Kazdego pierwszego piatku miesia-
ca kaptani odwiedzali ok. 80 chorych.
Swieccy szafarze Eucharystii zanosili
komunie $wieta w niedziele do 8 -12
0so6b.

Sredni udziat w niedzielnej Mszy
Sw. (Dominicantes) - ok. 1950 os6b
(w dniu liczenia wiernych 16.10.2016)
- co daje ok. 16 %. Rozdalismy ok. 110.000
komunii Sw.

0. Barttomiej Gzela CR,
proboszcz

PARADISO

Rados¢ wzbiera w sercach wspélnie,
dzien dla Boga poswiecony,
na padole ludzkich loséw,

nie zwigzany z doczesnosciq

Pana chwata sie objawi,
przygotuje dla swych wiernych ,
niekoriczqce sie wesele,

ktére znajdzie najwytrwalszy.

Juz nie trzeba bedzie szukac,
wszystko jawnym znéw sie stanie,
storice nowe niewyagaste,

nad mrokiem nedzy zaswita.

Przyprowadzi nas do siebie,
i ukarze swe oblicze,
wszystkie troski i obawy,

zréwnowazy mitosierdzie.

Mateusz Zygadto

CHRYSTUS ODWOLUJE SIE DO POCZATKU

Dzieki Bozej taskawosci udato sie
skompletowac kolejny numer naszego
parafialnego pisma, a w nim - kolejna
czes¢ cyklu o teologii ciata. Artykuty
streszczaja srodowe katechezy $w. Ja-
na Pawta Il wygtoszone w latach 1979-
84 i wydane pt. Mezczyznq i niewiastq
stworzyt ich. Odkupienie ciata a sa-
kramentalnos¢ matzenstwa przez Wy-
dawnictwo KUL. Wiele zwrotdw zosta-
to zaczerpnietych wprost z papieskie-
go tekstu.

Ewangelisci Mateusz i Marek (Mt
19, 3-8 oraz Mk 10, 2-12) opisali
w swoich tekstach pewne wydarzenie.
Do Jezusa przyszli faryzeusze i zapy-
tali: ,,Czy wolno mezowi oddali¢ zZo-
ne?”. Pan nie ograniczyt sie do udzie-
lenia prostej odpowiedzi, ale - co
wazniejsze - wskazat, gdzie nalezy
szuka¢ jej uzasadnienia. Przywotat
tekst Tory, ktory Jego rozméwcy do-
skonale znali: ,,Czy nie czytaliscie, ze
Stworca od poczatku stworzyt ich jako
mezczyzne i kobiete? | rzekt: Dlatego
opusci cztowiek ojca i matke i ztaczy
sie ze swoja zona, i beda oboje jed-
nym ciatem” i dodat: ,,Tak juz nie sa
dwoje, lecz jedno ciato. Co wiec Bog
ztaczyt, niech cztowiek nie rozdzie-
la”. Faryzeusze nie dali jednak za wy-
grana. Szybko przywotali inny frag-
ment: ,,A przeciez Prawo mowi cos in-
nego! Mojzesz zezwolit na rozwody -
polecit napisa¢ list rozwodowy i odda-
lic”. Jezus odpowiedziat: ,Mojzesz
tak postanowit ze wzgledu na wasze
zatwardziate serca, lecz od poczatku
tak nie byto”.

Znamienne, ze Jezus w tej krotkiej
rozmowie az dwa razy mowi o ,,po-
czatku” - tak, jakby to byto co$ szcze-
golnie waznego i dlatego potrzebowa-
to powtorzenia. Co oznacza ten ,,po-
czatek”? Majac przed oczami wersety
Ksiegi Rodzaju, ktore Jezus zacytowat
faryzeuszom, wiemy, ze tym poczat-
kiem jest sytuacja cztowieka tuz po
stworzeniu a przed grzechem - sytu-
acja Adama i Ewy w Raju. Skoro sam
Pan uznat, ze zawarty w Rdz 1-2 opis
stworzenia jest wyjatkowo istotny dla
rozumienia matzenstwa, to wypada

nam pojs¢ za Jego wskazowka i po-
chyli¢ sie nad tym tekstem.

W Biblii mamy dwa opisy stworze-
nia. Pierwszy (Rdz 1, 1 - 2, 4) pocho-
dzi z tradycji kaptanskiej i chronolo-
gicznie jest pozniejszy od wywodza-
cego sie ze zrddet jahwistycznych
drugiego opisu (Rdz 2, 4-25). Jezus
przytoczyt dwa wersy - pochodzace
z obu tych opisow. Najpierw fragment
Rdz 1, 27, ktéry w catosci brzmi:
»Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj
obraz, na obraz Bozy go stworzyt:
stworzyt mezczyzne i niewiaste”.
A nastepnie niemal doktadnie zacyto-
wat Rdz 2, 24: ,,Dlatego to mezczyzna
opuszcza ojca swego i matke swoja
i taczy sie ze swoja zona tak scisle, ze
staja sie jednym ciatem”. Kiedy czy-
talibysmy ow fragment poza kontek-
stem tej ewangelicznej sceny, mogto-
by sie nam wydawaé, ze jest on po
prostu opisem faktow. Zauwazmy jed-
nak, ze Chrystus, kiedy zwraca sie do
swoich rozmoéwcow, nie przywotuje go
w ten sposob. On uzywa go jako uza-
sadnienia nierozerwalnosci matzen-
stwa. Tym samym nadaje mu znacze-
nie normatywne, to znaczy, ze tekst
Rdz 1-2 mowi, jak powinno wygladac
matzenstwo, jak Bog je zaplanowat.
Co wiecej, skoro Jezus odwotuje sie
do poczatku w czasie juz po grzechu
pierworodnym, to jest jasne, ze nie-
postuszenstwo pierwszych rodzicow
nie zniosto obowigzywania tego Boze-
go planu. Ten plan ujawnia nie tylko
ten jeden szczego6t - czy wolno, czy
nie wolno sie rozwodzi¢, ale ukazuje
w catej petni kim jest cztowiek - stwo-
rzony na obraz Boga jako mezczyzna
i kobieta. Ale jak to mozliwe, zeby
ten pierwotny obraz pozostat aktualny
w cztowieku upadtym, grzesznym? Jak
moge byc¢ obrazem Boga? Chrystus
w tych stowach ukazuje swoim stucha-
czom - i nam takze - nieznang wcze-
sniej perspektywe odkupienia ciata.
Bozy obraz nigdy nie zostat w nas
zniszczony catkowicie, choc¢ rzeczywi-
scie zostat mocno znieksztatcony. A
jednak wraz z wcieleniem naszego Pa-
na, ktore w tym czasie szczegodlnie
przezywamy, otrzymujemy od Niego

zupetnie nowy horyzont. Doskonale
pojat to sw. Pawet, gdy pisat: ,,my sa-
mi, ktorzy posiadamy pierwsze dary
Ducha cata istotg swoja wzdychamy, ocze-
kujac odkupienia ciata” (por. Rz 8, 23).

ZNACZENIE PIERWOTNEJ SAMOTNOSCI
Podczas gdy pierwszy opis stworze-
nia stwierdza lapidarnie, ze Bog stwo-
rzyt cztowieka ,,mezczyzna i kobietg”,
drugi rozwija ten watek. Kiedy istniat
juz swiat, Pan ulepit z ziemi cztowie-
ka, tchnat w niego zycie i umiescit
w zasadzonym dla niego ogrodzie, od-
dajac mu we wtadanie cate swoje
dzieto. Warto podkresli¢, ze tekst bi-
blijny mowi w tym miejscu o ,,czto-
wieku” (hebr. adam) - nie o ,mez-
czyznie” (hebr. i5). Na tym etapie,
mozna powiedziec¢, nie jest jeszcze
istotna ptec, poniewaz ten fragment
opisu, odnosi sie do tego, co istotowo
ludzkie i wspolne tak mezczyznom,
jak i kobietom. Pan postawit cztowie-
ka ponad catym stworzeniem, co sym-
bolicznie wyraza scena nadawania
imion wszystkim zwierzetom; czto-
wiek, nazywajac, niejako bierze w po-
siadanie to, co nazywa. | oto stata sie
rzecz ciekawa: kazde zwierze otrzy-
mato nazwe ,istota zywa” (animal),
a wsrad nich ,,nie znalazta sie pomoc
jemu podobna” (Biblia Tysiaclecia:
,odpowiednia dla niego pomoc”).
Tekst ten odkrywa przed nami bardzo
szczegblna ceche cztowieka. Nie cho-
dzi tutaj jedynie o to, ze jest on po-
stawiony ,,wyzej” niz inne zwierzeta
- ze jest w jakim$ aspekcie on nich
lepszy (lepiej zorganizowany, inteli-
gentniejszy, piekniejszy, itp.). Czto-
wiek gteboko przezywa swoja samot-
nos$¢ w $wiecie. Widzi siebie - naprze-
ciwko Swiata. Mimo ze rozpoznaje sie-
bie jako czesc stworzenia, to doswiad-
cza radykalnej innosci, radykalnego
oddzielenia od tego wszystkiego, co
go otacza. W zaden sposob nie wy-
czerpuje naszego rozumienia siebie
to, ze jestesmy jednym z wielu gatun-
kow, ze kazdy z nas jest organizmem
z gatunku Homo sapiens (choc, z dru-
giej strony, w przypadku zwierzat ta-
kie podejscie w zupetnosci nam wy-
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starcza). Cztowiek jest jakby osobny
od $wiata - i doswiadcza bardzo wy-
raznie swej osobnosci. W tym wtasnie
przezywa fakt bycia osoba. A to ozna-
cza, ze nie tylko jest swiadomy rze-
czywistosci, lecz takze: swiadomy sie-
bie w owej rzeczywistosci.

Dalej tekst ukazuje jeszcze gtebiej
ludzka istote. Cztowiek nie tylko jest
podmiotem poznajacym - swiadomym
i samoswiadomym. Cztowiek jest tak-
ze podmiotem moralnym, tzn. pod-
miotem decyzji. Mdwiac inaczej:
cztowiek jest wolny. Widzimy to wy-
raznie, kiedy Bog mowi do cztowieka,
kiedy ogtasza mu swoje przykazanie:
,mozesz spozywac do woli ze wszyst-
kich drzew tego ogrodu, ale z drzewa
poznania dobra i zta nie wolno ci jesc,
bo wtedy umrzesz”. Do zadnego zwie-
rza Stworca nie zwrdcit sie z przyka-
zaniem. Zadne tez nie potrafitoby po-
jac¢ ani rozmyslnie stosowac przedsta-
wionych mu zasad. Prawa, ktorymi
rzadzi sie swiat natury nie moga by¢
przedmiotem wyboru. Prawa fizyki,
biologii po prostu ,dziataja” - nie da
sie ich obejs¢ czy ztamaé. Natomiast
cztowiek ma mozliwos¢ decydowania
0 swoich czynach. Oczywiscie - jako
istota fizyczna, biologiczna - takze
podlega ogolnym zasadom: grawitacja
dziata na nas, jak na kazde inne ciato,
jak wszystkie zwierzeta potrzebujemy
pozywienia, snu itd. A jednak cztowie-
kowi dostepna jest przestrzen wyboru
radyklanie rézna od wszystkiego, co
mozemy obserwowac w przyrodzie.

Ten osobowy wymiar cztowieka
w pierwszym opisie ujety jest w spo-
sob zwiezty i bardzo dobitny: cztowiek
jest stworzony ,,na obraz Bozy”, jest
,»podobny Bogu” - zadne inne stworze-
nie nie otrzymato takiej godnosci.

SENS CIALA

Na uwage zastuguje tez biblijny je-
zyk, ktory zawsze traktuje cztowieka
catosciowo, tzn. kiedy méwi o ludz-
kim ciele - méwi po prostu o cztowie-
ku i na odwrot: to, co odnosi sie do
cztowieka jako takiego, nie traci swo-
jej aktualnosci w odniesieniu do ciata.
Ten jezyk nie dzieli cztowieka na cze-
sci. Pdzniejsze wptywy filozofii grec-
kiej odcisnety swoje pietno na chrze-
scijanskiej antropologii, ale tutaj
jeszcze ich nie obserwujemy. Niekto-
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rzy komentatorzy by¢ moze chcieliby
widzie¢ np. w ozywczym tchnieniu
Boga jaki$ symbol umieszczenia duszy
w ciele, ale wida¢ wyraznie, ze auto-
rowi Genesis obce byto takie podej-
scie. Pan Bog udziela cztowiekowi zy-
cia, czy moze lepiej powiedziec: daje
mu udziat w swoim zyciu. Nie ma tu
jeszcze zadnych sladow podziatu na
zycie biologiczne i duchowe, ani tym
bardziej: na zycie biologiczne, inte-
lektualne i zycie Boze. Na tym etapie
te wszystkie wymiary sa jednym.
W zwiagzku z tym godnosc¢ cztowieka
jako Bozego obrazu i istoty Jemu po-
dobnej powinnismy takze rozumiec
jako godnos¢ ludzkiego ciata. Z dru-
giej zas strony badajac ludzkie ciato,
dowiadujemy sie czegos$ istotnego
o cztowieku po prostu - nie tylko w je-
go biologicznym wymiarze. Wobec te-
g0, w oparciu o biblijny tekst, moze-
my stwierdzi¢, ze cztowiek od poczat-
ku ma poczucie i $wiadomos¢ sensu
swojego ciata - ciato ma sens, ciato
mowi o cztowieku. Dlatego wtasnie
mozemy mowic o teologii ciata.

Jednoczesnie widzimy, ze ten sens
zostat nam dany. Pan nasz i Stworca
uksztattowat nas, takze nasze ciata,
zgodnie ze swym zamystem. Zatem
wtasng tozsamosc, rowniez w kontek-
scie naszej seksualnosci, odkrywamy,
a nie kreujemy. Mimo ze w tym obsza-
rze cztowiek otrzymat duza przestrzen
wolnosci, z ktorej, szczegolnie
w ostatnich czasach, korzysta obficie,
to jednak nie wszystko, do czego je-
stesmy zdolni, jest zgodne z tym, kim
naprawde jestesmy.

Widzimy takze, ze sens ciata od-
krywamy przede wszystkim nie roz-
myslajac, filozofujac, ale dziatajac.
Boze wezwanie by czyni¢ sobie ziemie
poddana jest wezwaniem do specy-
ficznie ludzkiego dziatania. Tak wiec
doswiadczenia wolnosci, pracy, two-
rzenia, przeksztatcania natury, sa ty-
mi szczeg6lnymi momentami, w kto-
rych ujawnia sie sens naszego ciata,
czy tez innymi stowy: sens naszego
bycia cielesnymi.

ALTERNATYWA SMIERCI
| NIESMIERTELNOSCI

PowiedzieliSmy juz wyzej o tym,
jak Pan nadawat cztowiekowi prawo,
ale wro¢my jeszcze na chwile do tej

sceny, by wydoby¢ z niej cos wiecej.
Bozemu przykazaniu towarzyszy takze
ostrzezenie: ,,gdy z niego spozyjesz,
niechybnie umrzesz”. Czy pierwszy
cztowiek mogt w ogole zrozumied sens
tego zdania? Jedyne doswiadczenie
jakie miat to doswiadczenie zycia. Ni-
gdy nie obserwowat nawet Smierci.
Cztowiek, styszac stowo ,,umrzesz” po
raz pierwszy, musiat jego znaczenie
skojarzy¢ z tym, co dostrzegat w so-
bie. Stowa o $mierci po pierwsze po-
twierdzaty zaleznosc¢ jego istnienia od
Boga, ponadto wskazywaty tez na jego
kruchos$¢, na pewna podatnosc¢ na nie
-istnienie. Wobec mozliwosci nie by-
cia, samo to ze jestem nabiera bardzo
gtebokiego znaczenia. Jestem - chod
nie musiatem by¢. Zyje - cho¢ moge
nie-zy¢. Jednoczesnie stowa te mowi-
ty wyraznie, ze to wtasnie od samego
cztowieka zalezy, czy przyjmie od
Stworcy zycie, czy z niego zrezygnuje:
»jesli spozyjesz - umrzesz”. Bog skta-
da moje zycie w moje rece. Razem
z nim - sktada w nich takze odpowie-
dzialnos¢ - za to zycie, za zycie tych,
ktorym je przekaze (,,badzcie ptodni
i rozmnazajcie sie”) oraz za cate stwo-
rzenie (,,czyncie sobie ziemie podda-
na”). Tak wiec samo nasze zaistnienie
jest ze strony Boga aktem ogromnego
zaufania wobec nas.

ZNACZENIE PIERWOTNEJ JEDNOSCI

Po tym opisie pierwotnej samotno-
Sci tekst biblijny kieruje nas w strone
pierwotnej jednosci. Kiedy cztowiek
nie odnajduje wsrdd reszty stworze-
nia odpowiedniego towarzysza, Boég
stwierdza: ,nie jest dobrze, by byt
sam”. Ta jednos¢, ktora ma by¢ zaraz
ukazana, jest wtasnie ta, o ktorej
Chrystus mowit do faryzeuszow.

Pierwszy opis stworzenia, jak juz
wspomniano, ukazuje od razu czto-
wieka jako ,,mezczyzne i kobiete”,
nie dotyka wiec w ogéle zagadnienia
samotnosci cztowieka w $wiecie. Na-
tomiast drugi opis sktania do tego, aby
- jak to zreszta uczyliSmy - najpierw
spojrze¢ na cztowieka jako cielesne-
go, a dopiero pozniej - jako ptciowego
(mimo ze te dwa wymiary sa w rzeczy-
wistosci nieroztaczne). Kazdy czto-
wiek jest cielesny - jest ciatem. A po-
nadto niektorzy z nas s mezczyznami,
a pozostali - kobietami.

Cztowiek, gteboko przezywajac
swa samotnos¢, Bozym zrzadzeniem
zapada w sen. We s$nie Pan wyjmuje
mu zebro i z niego buduje ,,pomoc je-
mu podobna”. Ten gteboki sen moze
rodzi¢ skojarzenia z powrotem w stan
niebytu, z ktérego Stworca go budzi -
tj. jakby na nowo tworzy. Cztowiek
zasypia jako samotny, a budzi sie do-
petniony. Przebudzony Adam rozpo-
znaje te, na ktora czekat i bez ktorej
jego cztowieczenstwo byto wybrako-
wane i krzyczy gtosno: ,, Ta dopiero
jest koscig z moich kosci i ciatem
Z mego ciata!”. Nadaje jej imie inne
niz wszystkim zwierzetom - nie nazy-
wa jej ,istota zywa”. Ale w tym spo-
tkaniu jest znacznie wiecej, zauwaz-
my: nie tylko ona otrzymuje imie,
lecz takze i on sam okresla siebie. Do-
piero w tym miejscu drugiego opisu
stworzenia uzyto po raz pierwszy
stow ,,mezczyzna” i ,kobieta” (hebr.
1S i issa). Kiedy staja naprzeciwko sie-
bie - to juz nie cztowiek po prostu, ale
konkretnie: mezczyzna naprzeciw ko-
biety.

Utworzenie kobiety z zebra mez-
czyzny jest wyjatkowo przejrzystym
symbolem réwnosci i jednosci w czto-
wieczenstwie. Oboje sa z tego samego
tworzywa. W przywotanym wyzej
okrzyku Adama widac¢ to bardzo wy-
raznie. Moglibysmy go czytac takze:
,»ona jest taka jak ja!”. Takie odczyta-
nie jest moze dla dzisiejszego czytel-
nika jasniejsze, ale pamietajmy
o tym, co zostato powiedziane wyzej:
jezyk biblijny nie dzieli cztowieka na
kawatki. ,Ciata” i ,kosci” uzyto na
okreslenie cztowieka jako takiego.
Sformutowanie ,,ciato i kos¢” stuzy do
wskazania najblizszego pokrewien-
stwa. Ponadto w jezyku hebrajskim
,K0$¢” oznacza cos najgtebszego, naj-
bardziej podstawowego - oznacza
istote. Zatem inne ttumaczenie mo-
gtoby brzmiec: ,,Ta dopiero jest istotg
Z mojej istoty!”.

W ten sposob ostateczne stworze-
nie cztowieka jest stworzeniem tej
jednosci dwojga. Temu stanowi odpo-
wiada Boze spostrzezenie konczace
pierwszy opis: ,A Bog widziat, ze
wszystko, co uczynit, byto bardzo do-
bre” (Rdz 1, 31). Z tej radosci Adama
na widok Ewy oraz z Bozego zadowo-
lenia z ukonczonego dzieta mozemy

tez wyciagna¢ wnioski na temat war-
tosci cztowieka. Ma on wartos¢ jako
cztowiek po prostu, jest dobry, piekny
- zamierzony przez Boga i doktadnie
taki, jak go zaplanowat. A z drugiej
strony kobieta ma wartos¢ dla mez-
czyzny i odwrotnie: mezczyzna - dla
kobiety. Oboje znajduja w sobie na-
wzajem dopetnienie wtasnych niedo-
statkow, ale i odnajduja siebie sa-
mych.

KOMUNIA OSOB

Pierwotna jednos cztowieka wyra-
Za sie poprzez meskos¢ i kobiecosé ja-
ko przekroczenie samotnosci, a row-
noczesnie jako potwierdzenie w sto-
sunku do obojga tej prawdy o czto-
wieku, ktora ukazata samotnosé, tzn.
tego, ze jest ponad przyroda jako oso-
ba - istota swiadoma sSwiata i siebie
w Swiecie oraz wolna; inaczej: pod-
miot (samo)refleksji i moralnosci. W swo-
jej samotnosci cztowiek zdobywa
swiadomos¢ osobowa ,,wyosabniajac
sie” od reszty $wiata. Jednoczesnie
w tej samotnosci otwiera sie na kogos
podobnego do niego, potrzebuje ko-
gos ,,takiego jak on” - sam Bog stwier-
dza, ze ,nie jest dobrze, aby byt
sam”. Widzimy zatem, ze cztowiek
zostat stworzony do wspélnoty - ko-
munii osob. Ta radykalna ,,0sobnosc”,
by by¢ soba, potrzebuje wyjscia poza
siebie - oddania sie drugiej ,,0sobno-
sci” - ,takiej jak ja” i rownoczesnie
przyjecia jej, wziecia jej do siebie.
Zadna inna istota nie byta w stanie od-
powiedzie¢ cztowiekowi na te jego
najgtebsza potrzebe drugiej osoby.
Nic innego nie jest ,,odpowiednia dla
niego pomocy” - dopiero kobieta dla
mezczyzny, a mezczyzna dla kobiety.

To niesamowite, jak dwa opisy
stworzenia przenikaja sie i uzupetnia-
ja. Pierwszy mowi o cztowieku jako
,obrazie Boga”, ktory jest ,bardzo
dobry”. Drugi - o petni cztowieczen-
stwa realizujacej sie w komunii osob.
Czyz nie jest juz jasne, ze taki jest
najgtebszy wymiar owego ,,bycia ob-
razem Boga”? Nie zrozumiemy dzieta
stworzenia, czyli nie zrozumiemy
cztowieka, jezeli zatrzymamy sie tyl-
ko na jego jednostkowym osobowym
wymiarze. Cztowiek prawdziwie i w pet-
ni jest obrazem Boga dopiero we
wspolnocie osob. Tak jak Bog jest

wspolnota, jest mitoscia, tak Jego ob-
raz - cztowiek, jest stworzony do mi-
tosci. | tak jak Bog-Mitos¢ jest Bo-
giem-Stwodrca, tak cztowiek jest
stworzony do rodzenia i tworzenia.
,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili ja
sobie poddang” (Rdz 1, 28). A zatem
cztowiek jest stworzony do ptodnej
mitosci.

CIALO OBJAWIA CZLOWIEKA

JesteSmy juz w samym rdzeniu
teologii ciata - ciata, ktore objawia
osobe ludzka. Wobec tego, co powie-
dziano wyzej, teologia ciata jest tak-
ze teologia ptci (teologia meskosci
i kobiecosci). Meskos¢ i kobiecos¢ to
dwa wzajemnie sie wzbogacajace
sposoby istnienia ludzkiego ciata. Wi-
dzimy niezwykle wyraznie to, o czym juz
byta mowa: badajac ludzkie ciato od-
krywamy prawdy wykraczajace poza
biologiczny poziom istnienia cztowie-
ka. Samo ludzkie, ptciowe ciato jest
w oczywisty sposob uksztattowane do
dawania zycia. Nie jest to bynajmniej
jedynie poboczna, zwierzeca cecha,
ktora istnieje ,,obok” osobowego wy-
miaru cztowieka. Cztowiek, owszem,
jest osoba, ale jest on tez ciatem.
Ciato nie jest przeciwko osobie - ciato
takze te osobe wspottworzy i objawia.

Ciato mezczyzny nie ma sensu sa-
mo w sobie, ale dopiero naprzeciwko
ciata kobiety - i vice versa: kobiecosc
odnajduje sie dopiero w obliczu me-
skosci. Sg to dwa komplementarne
sposoby objawiania cztowieka. Petna
jednosc, o ktorej mowi Rdz 2, 24 (i o kto-
rej przypomniat Jezus), realizuje sie
we wspotzyciu matzonkow, pozwala-
jacym im poddac sie btogostawien-
stwu ptodnosci. Majac na uwadze caty
nakreslony powyzej kontekst, rozu-
miemy doskonale, ze ludzkiej seksual-
nosci nie mozemy pojac¢ w oderwaniu
od petni cztowieczenstwa. Kazde mat-
zenskie zjednoczenie jest powrotem
do tej pierwotnej jednosci i petni
cztowieczenstwa, a jednoczesnie mo-
ze by¢ tajemniczym momentem
wspotudziatu w nowym stwarzaniu.

Pawet Zarosa
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NIE SAMYM CHLEBEM ZYJE CZEOWIEK

CZY | JAK SLUCHAC?

...ale kazdym stowem,ktére po-
chodzi z ust Bozych”. Czy ten frag-
ment nie brzmi znajomo? W swoim zy-
ciu dbamy o wtasne ciato, starannie
dobieramy potrawy, spozywamy je
kilka razy dziennie, a w Swieta po-
zwalamy sobie na bardziej wykwintne
dania. Mozna by zada¢ pytanie, a co
z nasza dusza? Czy ona dostaje regu-
larnie pokarm, ktérym jest stowo Bo-
ze? A moze jest troche przegtodzona
i co gorsza, nawet nie czujemy po-
trzeby stuchania stowa Bozego? Czyz
dusza nie znaczy wigcej niz nasze cia-
to? W tym artykule postaram sie poka-
zac, dlaczego regularne karmienie sie
stowem (stuchanie, studiowanie, czy-
tanie) jest wazne. Odwotam sie do
fragmentow z ksiegi stowa Bozego.

Dla nas, jako chrzescijan, bardzo
wazna jest wiara. Przez nig Pan Bog
urzeczywistnia swoje plany i dokonu-
je zbawienia tych, ktorzy wierza.
Wiara jest oczywiscie taska, ale wiara
tez rodzi sie ze stuchania stowa Bo-
zego: Przeto wiara rodzi sie z tego,
co sie styszy, tym zas, co sie styszy,
jest stowo Chrystusa (Rz 10,17). Sto-
wo Boze, przychodzi do nas przez pro-
rokow, psalmy, Ewangelie, Apostotow
i w Apokalipsie. W wielu miejscach Pi-
sma Swietego jestesmy zachecani do
stuchania. Prorok Amos mowi: Stu-
chajcie tego stowa, ktére moéwi Pan
do Was, synowie Izraela, do catego
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pokolenia (Am 3,1), a w Ksiedze Po-
wtorzonego Prawa mamy: Stuchaj,
Izraelu, Pan jest naszym Bogiem - Pan
jedynie. Bedziesz wiec mitowat Pana,
Boga twojego, z catego swego serca, z
catej duszy swojej, ze wszystkich
swych sit. Pozostang w twym sercu
te stowa, ktore ja ci dzisiaj nakazuje.
Wpoisz je twoim synom, bedziesz
o nich mowit, przebywajqc w domu,
w czasie podrozy, ktadgc sie spac
i wstajqgc ze snu (Pwt 6, 4-7). Pan Je-
zus rowniez wielokrotnie podkresla:
(...)kto ma uszy do stuchania, niechaj
stucha (Mk 4, 9).

Coz znaczy zatem stuchac? Z ttu-
maczenia stowa hebrajskiego wynika,
Ze to nie znaczy nastawia¢ ucha na
prawde, lecz otworzy¢ na nie swoje
serce i wprowadzac¢ je w zycie. To
znaczy by¢ postusznym w wierze i ule-
gtym wobec stowa.

Dziesie¢ lat temu na Mszy Swietej,
gdy zawieratem Sakrament Matzen-
stwa ustyszatem: Kazdego wiec, kto
tych moich stéw stucha i wypetnia je,
mozna poréwnac z cztowiekiem roz-
tropnym, ktoéry dom swoj zbudowat
na skale. Spadt deszcz wezbraty rzeki,
zerwaly sie wichry i uderzyty w ten
dom. On jednak nie rungt, bo na skale
byt utwierdzony (...) (Mt 7, 24-25).
Z tego fragmentu dla mnie ptynie
prosta nauka: stuchanie i probowanie
wdrazania stowa w zycie jest kluczo-

? ;

we. Jednak jak mozna wypetniac sto-
wo bez wczesniejszego stuchania
i przyjmowania go do swojego serca?
A gdybysmy mieli jeszcze watpliwo-
Sci, ze wtasnie tak nalezy czyni¢, oto
kolejny fragment, w ktorym Pan Jezus
mowi do nas: (...) btogostawieni sq
raczej ci, ktorzy stuchajq stowa Boze-
go i go przestrzegajq (Lk 11, 28).

Przestrzeganie i wypetnianie stowa
jest trudne. Ono zna nasze serca na
wylot, jest nas w stanie dogtebnie
osadzi¢: Zywe jest bowiem stowo Bo-
Ze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajgcy az do
rozdzielenia duszy i ducha, stawdéw
i szpiku, zdolne osqdzi¢ pragnienia
naszego serca (Hbr 4, 12). Ale czy nie
lepiej, aby stowo nas sadzito teraz,
kiedy mamy jeszcze mozliwos¢ korek-
ty wtasnego zycia, niz pozniej , kiedy
juz takiej szansy nie bedzie? Trzeba
przyjac to stowo, tak jak je styszymy
i rozwazy¢ w swoim sercu. Nie warto
mowié, ze to byty czasy starozytne
i teraz jest inaczej, tagodzic¢ znacze-
nia, przeksztatca¢ wedtug swojej wi-
zji. Stowo moze byc niewygodne, wy-
ciaggajace nas z wtasnej strefy kom-
fortu, ale tez kierujace na nowa, lep-
szg droge, bo wiodaca ku Panu Bogu.
Nie spodziewajmy sie, ze bedzie je
tatwo przyjac: (...), a skoro je usty-
szq, zaraz przychodzi szatan i porywa
stowo w nich zasiane (Mk 4, 15). Nie
ma jednak co sie poddawac, gdyz jak
mawiat $w. Hieronim, nieznajomos¢
Pisma Swietego jest nieznajomoscia
Chrystusa. Z kolei $w. Jan Pawet Il ttu-
maczy: Konieczne jest zwtaszcza, aby
stuchanie stowa Bozego stawato sie
zywym spotkaniem, zgodnie z wieko-
wa i nadal aktualng tradycjq lectio
divina (pobozne czytanie), pomagajqg-
cq odnalez¢ w biblijnym tekscie zywe
stowo, ktoére stawia pytania, wskazu-
je kierunek, ksztattuje zycie.

PRAKTYKA

Jak czytac stowo Boze w praktyce?
Na poczatku trzeba wybrac fragment,
mozna losowo, a mozna, idac po ko-
lei, zaczac¢ na przyktad od Ewangelii
synoptycznych (Mk, tk, Mt), pdzniej
przejsc¢ do Jana, nastepnie do Listow
i Apokalipsy, konczac na Starym Testa-
mencie. Mozna tez czytac stowo z da-

nego dnia, ktore daje nam Kosciot,
poprzez prenumerate na e-mail ze
strony www.mateusz.pl

Wspolnota Domowego Kosciota
uczy, ze nalezy analizowac fragment
przez zadawanie pytan, szukanie po-
dobienstw, stow kluczowych, polecen.
Nalezy tez zadac pytanie, jaka jest
gtowna mysl fragmentu i sprobowac
na nie odpowiedzie¢,np. Jak Pan Je-
zus pokonat pokuse? (Lk 4,1-13). Na
koniec pozostaje bardzo istotne zada-
nie - zastanowic sie nad tym, co dany

fragment konkretnie znaczy dla
mnie, dla mojego zycia, tu i teraz;
gdzie odkrywam swoja stabos¢, niedo-
skonatos$¢; co moge zrobic, aby skory-
gowac swoje zycie.

KREGI RODZIN

Regularne czytanie stowa Bozego
jest jedna z szans zblizania sie do Pa-
na Jezusa. W Domowym Kosciele sta-
ramy sie robic to regularnie. Domowy Kos-
ciot (inaczej Krag Rodzin) jest w Ko-
sciele gatezia matzensko-rodzinng
i dziata w ramach Ruchu Swiatto-Zy-
cie. Pierwszy krag w naszej parafii za-
wigzat sie w marcu 2015 roku i jest
obecnie prowadzony przez ksiedza
Grzegorza. Liczy tylko cztery matzen-
stwa, ale mamy nadzieje, ze beda po-
wstawaty kolejne kregi. W ramach
miesiecznych spotkan dzielimy sie
swoja wiarg i doswiadczeniami, wspo-
magamy wzajemnie w budowaniu
szczesliwych, chrzescijanskich rodzin.
Wyjezdzamy roéwniez na rekolekcje
oraz spotykamy sie towarzysko przy
réznych okazjach. Dzieki temu nasze
dzieci moga spedzi¢ czas z réwiesni-
kami o podobnych wartosciach chrze-
scijanskich. W Domowym Kosciele sta-
wia sie na duchowos¢ matzenska, kto-
ra mozna wyobrazic¢ sobie jako droge,
gdzie matzonkowie wyruszaja zdoby-
waé wysoka gore z roznych stron.
Wspinajac sie w trudzie w gore, sa oni

coraz blizej siebie, ale jednoczesnie
blizej Pana Boga, ktory jest na szczy-
cie. Ideatem dla nas jest Swieta Ro-
dzina, symbol Domowego Kosciota.
Wiecej informacji o Kregu Rodzin
mozna znalez¢ na stronie parafialnej:
www.wola.xcr.pl. Matzonkow, maja-
cych sakramentalny zwiazek, zainte-
resowanych umacnianiem swojego
matzenstwa i rodziny poprzez zapro-
szenie Pana Jezusa do swojego zycia,
zapraszamy do tworzenia kolejnych,
nowych kregow w naszej parafii.

NA ZAKONCZENIE

Mam szczerg nadzieje, ze udato sie
chociaz troche zacheci¢ Was do regu-
larnego czytania stowa Bozego, ktore
jest zawsze stowem aktualnym i zy-
wym. Nowy rok zaczat sie w petni, a z
nim z pewnos$cia noworoczne postano-
wienia. Moze warto doda¢ do nich
jeszcze jedno, zrobi¢ ten maty krok
i poswieci¢ kilka minut dziennie na
karmienie sie stowem? Na sam koniec
jeszcze stowa Pana Jezusa: (...) jeze-
li bedziecie trwa¢ w nauce mojej,
bedziecie prawdziwie moimi uczniami
i poznacie prawde,
a prawda was wyzwoli
(J8, 31-32).

L
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Wojciech Wtodarski |, A

/ KANAPY

Swieta, Nowy Rok, Trzech Kroli, ja-
kie$ spotkania optatkowe - troche te-
go byto. Spedzitem te dni bardzo pra-
cowicie. Paradoks emeryta. Zamiast
Swietowac w spokoju, siedzac na ka-
napie, ciagle gdzie$§ musiatem is¢.
Spotykac sie, rozmawiac¢, wspolnie
usigsc¢ przy stole, koledowac, pomoc
przy gotowaniu, sprzataniu... Dobrze,
ze mtodzi tak mnie na te spotkania
wyciagaja, ze wreszcie jest czas po-
rozmawiac z dzie¢mi, wnukami i daw-
no nie widzianymi znajomymi. Cieszy
mnie, ze moje dzieci umieja w tym
zabieganym zyciu zwolni¢, ze piele-
gnuja tradycje rodzinne. | bardzo po-
doba mi sie, ze nie robia z tego sztyw-
nego skansenu, ale do potraw wpro-
wadzaja jakie$ nowosci, zdecydowa-
nie lzej strawne. Ze chociaz raz w ro-
ku siadaja do pianina (ci co maja),

gdzie indziej wyciagaja gitare, skrzyp-
ce, fujarke i wspolnie nowo narodzo-
nemu muzykuja.

Ale nie bytbym soba, zebym do te-
go miodu kropli dziegciu nie dodat.
Troche mnie przeraza rosnaca z roku
na rok lawina prezentéw. Czy napraw-
de dzieci musza mie¢ kolejny zestaw
klockow, dziesiata lalke, misia? Prze-
ciez ich pokoje wygladaja bardziej
bogato niz niejeden sklep z zabawka-
mi. Prezenty dla dorostych to tez za-
czyna byc¢ jakas paranoja... Wody po
goleniu chyba mi po tych swietach do
konca zycia wystarczy.

Jak bytem mtody na Zachodzie
modna byta idea zréwnowazonego
rozwoju. Wtedy, gdy u nas brakowato
wszystkiego, z papierem toaletowym
wtacznie, nie bardzo rozumiatem stu-
denta z Finlandii spotkanego na ja-
kiej$ konferencji, ktory ttumaczyt, na
czym ta idea polega. Miedzy innymi

na tym, ze ludzie powinni okietznac
szalenstwo konsumpcji, mniej kupo-
waé, mniej wyrzucaé... Mowit, ze
w Stanach Zjednoczonych w odpadach
komunalnych rosnie procent rzeczy
nigdy nie uzywanych, ktore w ogole
nie zostaty rozpakowane.

Nie wiem, jak to ogarnac. Z jednej
strony i ja chce i lubie przygotowac
cos dla kazdego pod choinke, czy przy
innej okazji. A to ksiazke, a to czeko-
lade, a to kreatywng zabawke, ktora
sam z przyjemnoscig bym sie pobawit
- dzieki Bogu, jako$ z tej emerytury
starcza. Wiec dlaczego wybrzydzam,
Ze gora prezentow rosnie?

Moze kto$ zna sposoby na znalezie-
nie ztotego srodka? | podpowie, szyb-
ko, bo po dniach babci i dziadka zbliza
sie kolejna okazja wymiany upomin-
kow - ,,walentynki”.

Dziadek Bronek
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DOMOWE KOSMETYKI - WODA

Natura w stuzbie urody, czyli jak
odja¢ sobie lat z pomoca...wody!

Czy naprawde musimy wydawac
fortune na odmtadzajace kosmetyki
i mniej lub bardziej inwazyjne zabie-
gi, by powstrzymac galopujacy czas?
Niekoniecznie! Wielbicielki naturalnej
pielegnacji przekonuja, ze wystarczy
odrobina wiedzy i sporo dobrych che-
ci, by drogi drogeryjny krem zastapic
maseczka z ogorka. Od czego zaczac?

OCZYSZCZAJ!

Zima jest dla naszej skory bez-
wzgledna. Suche powietrze bezlito-
$nie ja wysusza, niska temperatura
podraznia, a wiatr nie pozwala na re-
generacje. Od paru lat musimy wal-
czy¢ z jeszcze jednym wrogiem piek-
nej i mtodej cery - smogiem!

Nie jesteSmy jednak skazane na
porazke, a batalie o zdrowa cere mo-
zemy zaczac od oczyszczania - oczy-
wiscie w sposob jak najbardziej natu-
ralny.

Chinska medycyna tradycyjna zna
skuteczny i przyjemny sposob na do-
gtebne oczyszczenie skory. To...czarny
sezam! Brzmi egzotycznie? Czarny se-
zam zwalcza wolne rodniki, chroni
przed starzeniem, poprawia ukrwie-
nie i szybko oczyszcza skore z toksyn.

Przepis:

Do wykonania maseczki potrzebne
nam beda dwie tyzeczki czarnego se-
zamu, pot tyzeczki miodu oraz brazo-
wy cukier. Catos¢ mieszamy, naktada-
my na twarz i trzymamy 20-40 minut.

Efekt? Czysta, gtadka i nawilzona

skora! Teraz wystarczy natozyc lekki
krem i cieszyc sie promienng cera.

TONIZUJ!

Tonik, to obok kremu oraz ptynu do
demakijazu najpopularniejszy kosme-
tyk do pielegnacji skory. Mimo, ze
producenci zachwalaja drogeryjne to-
niki przeznaczone do kazdego typu
cery, warto postawic¢ na nature!

Po naturalny tonik octowy siegaty
juz nasze prababcie. Kto wie, moze to
wtasnie jemu zawdzieczaty piekna
i wiecznie mtoda cere?

Przepis:

Naturalny tonik octowy przygoto-
wujemy w proporcjach 3:1 - trzy cze-
sci wody rozanej i jedna czes$¢ dowol-
nego hydrolatu. Tak przygotowanym
roztworem przemywamy twarz rano i
wieczorem. Tonik mozemy stosowac
réowniez w ciaggu dnia - swietnie nawil-
Za i odswieza przesuszong cere.

Efekt? Gtadka, rozjasniona i na-
wilzona skora.

CHRON!

Zima nasza skora narazona jest na
dziatanie niskiej temperatury, suche
powietrze w pomieszczeniach i spora
dawke zanieczyszczen. Mocno odzyw-
czy krem z filtrem UV moze nie wy-
starczy¢, ale mamy skuteczne i natu-
ralne rozwiazanie.

By ochronic¢ skore przed przebar-
wieniami i negatywnym wptywem
czynnikow zewnetrznych, warto za-
stosowa¢ maseczke z kurkumy. Ten
wywodzacy sie z Indii przepis jest wy-
jatkowo prosty, a pierwsze efekty wi-
doczne sa juz po jednym zastosowa-
niu!

CREDO | LUTY 2017

Przepis:

Do wykonania maseczki bedziemy
potrzebowac¢ dwoch tyzek kurkumy,
odrobiny miodu oraz maslanki, ktora
zagesci miksture. Mozemy dodac row-
niez ptatki owsiane lub olej kokosowy.

Tak przygotowana maseczke nakta-
damy na twarz na 20 - 40 minut.

Efekt? Maska usuwa przebarwie-
nia, wygtadza zmarszczki i poprawia
koloryt skory.

HARTUJ!

W styczniu ostatnia rzecza o jakiej
marzymy jest chtodna kapiel, ale cze-
go sie nie robi dla urody! Japonki
przyznaja, ze sekretem ich wiecznie
mtodej i promiennej cery jest harto-
wanie zimnem.

»Zimna woda zycia doda” méwity
tez nasze prababcie i z zapatem opry-
skiwaty twarz lodowata woda. Moze
warto wzia¢ z nich przyktad?

Przepis:

Do miseczki wlewamy zimna, naj-
lepiej zrodlang wode. Jesli nie braku-
je nam odwagi, mozemy dodac kilka
kostek lodu, by obnizy¢ temperature.
Teraz wykonujemy 10-20 ,,plusniec¢”
woda, catos¢ powtarzamy rano i wie-
czorem.

Nie jest tak zle - niektore Japonki
wykonuja nawet sto zywiotowych
»plusniec”!

Efekt? Gtadka, dotleniona skora
i zamkniete pory.

Zanim zima odpusci na dobre war-
to zadbac o nasza skore. Wiosne przy-
witamy piekniejsze, zdrowsze
i... mtodsze!

Gabriela Kurcz

GALILEA - PEOMIEN, KTORY ROZPALA

Katolicka Wspolnota Chrystusa
Zmartwychwstatego ,,Galilea” naro-
dzita sie w 1992 r. w miejscowosci
Stryszawa - Siwcowka (k. Suchej Be-
skidzkiej). Jej zatozycielem i paste-
rzem jest o. Krzysztof Czerwionka CR.
Od tamtej pory ,Galilea” stata sie
miejscem spotkania ze Zmartwych-
wstatym Panem dla wielu tysiecy
0s0b.

UWIELBIENIE | StUZBA

Misja naszej Wspolnoty jest niesie-
nie nadziei w Jezusie tym, ktorzy Go
nie znaja, a nastepnie formowanie ich
na uczniow Jezusa, aby stali sie Jego
swiadkami. ,,Galilea” realizuje piec
biblijnych celéw Kosciota. Najwaz-
niejszym dla nas jest ewangelizacja
(1), ktora podejmujemy poprzez gto-
szenie kerygmatu, nastepnie zycie
przepetnione uwielbieniem Boga (2),
dalej stuzba blizniemu (3), formacja
uczniéw Jezusa (4) w oparciu o bra-
terskie relacje miedzy nami (5).

Prowadzimy Wieczory Chwaty (czy-
li Msze swiete z modlitwa o uzdrowie-
nie) i postugujemy modlitwa wsta-
wiennicza. Co roku, w centrum Wspél-
noty na Wzgdrzu Mitosierdzia w Stry-
szawie, mozna uczestniczy¢ w reko-
lekcjach Triduum Paschalnego oraz we
wspolnym czuwaniu w Niedziele Boze-
go Mitosierdzia i Wigilie Zestania Du-
cha Swietego.

W Krakowie, w kazda Ill niedziele
miesigca, zapraszamy na Galilejskie
Uwielbienie w parafii Zmartwychwsta-
nia Panskiego na Woli Duchackiej.
Rozpoczynamy o godz. 15:00 Koronka
do Bozego Mitosierdzia, nastepnie mo-
dlitwa ze Spiewem, o 15.45 celebruje-
my Eucharystie, a po niej nastepuje
adoracja Najswietszego Sakramentu
z modlitwa o uzdrowienie. Pozniej za-
praszamy na kawe/herbate i ciastko
do sali pod kosciotem. Mozna takze
skorzysta¢ z modlitwy wstawienni-
czej.

RELACJE | FORMACJA

Opraécz Eucharystii i adoracji, pod-
stawa naszych spotkan sa tzw. Domy
Zmartwychwstania, to znaczy spotka-

nia w prywatnych domach animato-
row. Jest to charakterystyczna i waz-
na dla nas forma dziatania, poniewaz
chcemy zaprasza¢ Boga do naszej co-
dziennosci i miejsc, w ktorych zyje-
my. Spotkania maja charakter otwarty
- kazdy jest zaproszony.

Modlimy sie modlitwa trynitarng
(uwielbienie Boga Ojca, Jezusa Chry-
stusa i Ducha Swietego), czytamy Pi-
smo Swiete i dzielimy sie doswiadcze-
niem wiary. W ten sposob budujemy
relacje, a stuchajac jak Bog dziata
w zyciu innych, umacniamy sie w wie-
rze. Domy Zmartwychwstania dziataja
w wielu miejscowosciach w Polsce
oraz poza granicami kraju: w Austrii,
Anglii, Butgarii, Czechach, Holandii,
Niemczech oraz na Ukrainie.

Na os. Wola Duchacka prowadzone
sq dwa Domy Zmartwychwstania, a na
sasiednim Kurdwanowie - trzy, w tym
jeden dla mtodziezy. Bracia Zmar-
twychwstania  zapraszaja  takze
wszystkich mezczyzn na spotkania
otwarte raz w miesigcu w Brzesku
i Przebieczanach k. Wieliczki. Celem
spotkan jest ksztattowanie tozsamosci
mezczyzny we wspotczesnym swiecie.

Cztonkowie naszej wspolnoty po-
dejmuja formacje, ktora opiera sie na
cyklu katechez wprowadzajacych
w podstawy wiary oraz zycie oSmioma
btogostawienstwami i duchowoscia
paschalna.

EWANGELIZACJA
Zgodnie z najwazniejszym celem
Wspadlnoty, podejmujemy ewangeliza-

cje indywidualna, przede wszystkim
Swiadectwem zycia, oraz wspolnoto-
wa, m.in. przez Szkote Nowej Ewan-
gelizacji $w. Marka. W jej ramach pro-
wadzimy rekolekcje ,,Nowe Zycie” dla
wszystkich pragnacych odnowic rela-
cje z Bogiem i na nowo narodzi¢ sie
w Duchu Swietym. Najblizszy kurs od-
bedzie sie w naszej parafii w dn. 10-
12 marca br.

Prowadzimy takze rekolekcje sta-
nowe dla kobiet, np. ,Estera”, ,Sa-
marytanka” i mezczyzn, np. ,,Jakub”
oraz dla matzenstw, m.in. ,Zachariasz
i Elzbieta”. Organizujemy spotkania
i rekolekcje dla mtodziezy w wieku od
15 do 25 lat. Jako Wspdlnota posia-
damy dekrety pozwalajace na dziatal-
nos$¢ w diecezjach w Polsce i za grani-
ca. W Krakowie opieke duchowa spra-
wuja nad nami ksieza Zmartwych-
wstancy.

Zrodta, cele i misja ,,Galilei” sa
symbolicznie zawarte w logo: flaga
zmartwychwstania - wskazuje na du-
chowos¢ Wspdlnoty i zwiazek ze Zgro-
madzeniem Zmartwychwstania Pan-
skiego; kolor zielony oznacza nadzie-
je, ktora zyjemy i niesiemy Swiatu;
ryba to symbol chrzescijanstwa, ktory
kryje w sobie grecka nazwe IX@YX
(Jezus Chrystus, Syn Bozy, Zbawiciel).
Chcemy zanie$¢ innym, w tym takze
Tobie, ptomien mitosci Bozej, ktory
kiedys rozpalit nasze serca do ewan-
gelizacji. Wszystko po to, aby$ mogt/
mogta zy¢ petnig zycia w bliskosci
z Jezusem, ktory z mitosci do Ciebie
zbawit Cie i odkupit.

Jezeli w jaki§ sposéb pragniesz
wtaczyc sie w dzieto nowej ewangeli-
zacji, zapraszamy Cige na nasze spo-
tkania i rekolekcje. Na stronie inter-
netowej: http://www.krakow.galilea.
pl/spotkania-otwarte/domy-zmar-
twychwstania znajdziesz miejsca,
w ktorych sie spotykamy. Jesli masz
pytania, skontaktuj sie z nami pod nr
tel 602 598 407 lub poczta elektro-
niczna: krakow@galilea.pl

Zapraszamy!

Matgorzata Czekaj
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OD ZNAKU RYBY DO POLKSIEZYCA

Kochani czytelnicy!

Tytut nadany temu artykutowi nie jest
przypadkowy. Obszar, o ktorym chciat-
bym w kilku stowach napisac, jest sty-
kiem réznych religii, a nawet, poku-
sitbym sie o stwierdzenie, rdéznych
kultur. Mowa oczywiscie o szeroko po-
jetej kulturze europejskiej (nazwanej
»Ryba” - znak chrzescijanstwa) i kul-
turze bliskowschodniego Orientu (na-
zwanej ,,Potksiezycem” - znak isla-
mu).

Mowa oczywiscie o Butgarii, a kon-
kretnie o misjonarzach tam pracuja-
cych, czyli o polskich zmartwych-
wstancach. Butgaria - misje?! Czy to
mozliwe? Oczywiscie! Dzi$ ten czarno-
morski kraj jest terenem misyjnym. W
wyniku ponad 500 lat niewoli turec-
kiej, a szczegolnie 50 letniego wtada-
nia ,sierpa i mtota” (dla wiekszej
swiadomosci wyjasniam - chodzi o ko-
munizm), dzi$ Butgaria jest krajem
ateistycznym (w okoto 90%).

Butgaria jest uznawana za kraj chrze-
Scijanski - z przewaga wiernych pra-
wostawnych, nie mniej jednak duza
czes¢ spoteczenstwa stanowia muzut-
manie (ok. 20/30% - szybko sie to
zmienia). Katolicy stanowia zaledwie
0,5% mieszkancow tego nadmorskiego
kraju. Podzieleni na trzy diecezje (dwie
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tacinskie i jedna bizantyjska) stano-
wia okoto 40 000 dusz! To okoto 35 pa-
rafii, z ktorych 5 prowadza zmar-
twychwstancy z Polski. Sg to: Burgas,
Warna (i Dobricz), Matko Tyrnovo, Szu-
men i Carew Brod. Postugujemy w ob-
rzadku zaréwno tacinskim, jak i wschod-
nim (bizantyjskim), dla katolikow -
unitow. Ten drugi, wschodni, obrza-
dek jest cecha, ktora wyrdznia w spo-
sob szczegoblny nas zmartwychwstan-
cow. Unia z Kosciotem Katolickim
w Butgarii zostata podpisana w 1860
roku w Istambule (Konstantynopol)
przez wiernych s$wieckich Kosciota
Prawostawnego - Butgarow. Tak po-
wstat Kosciot Katolicki obrzadku bi-
zantyjsko-butgarskiego.

Dzigki przybyciu pierwszych zmar-
twychwstancow na tereny butgarskie
juz w 1863 roku (Butgaria uzyskata
niepodlegtos¢ dopiero w 1878 roku),
nowy Kosciot Unicki nabrat zyciodajnej
sity. Misjonarze otworzyli szkote ele-
mentarng i gimnazjum w Adrianopolu,
a troche pozniej wybudowali pierwszy
kosciot p.w. ssw. Cyryla i Metodego,
oraz otworzyli seminarium duchowne.
Kolejnymi ich placowkami byty: Matko
Tyrnovo, Kaik i Akbunar ze szkotami
elementarnymi oraz Stara Zagora
z Nizszym Seminarium Duchownym.

Przemiany wojenne (I i Il wojna swia-
towa) oraz panowanie komunizmu
sprawity, ze liczacy pod koniec XIX
wieku pét miliona wiernych Kosciot
Unicki, skurczyt sie do kilkunastu ty-
siecy. Dzi$ liczy 11 wspdlnot parafial-
nych. Cho¢ mata, to jednak zywa
wspolnota, jest dzisiaj wyzwaniem
dla nowych polskich zmartwychwstan-
cow: ojca Michata Szlachciaka CR
(przetozony misji i duszpasterz w Bur-
gas, Szumen i Carev Brod), ojca archi-
mandryty Romana Kotewicza CR (ku-
stosz sanktuarium w Matko Tyrnowo)
i ojca Jacka Wéjcika CR (duszpasterz
w Warnie i Dobricz).

Jest jeszcze jedno szczego6lne miejsce
dla zmartwychwstancow w Butgarii.
Jest nim Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej Patronki Jednosci
Chrzescijan i $w. Jana Pawta Il w Mat-
ko Tyrnowo. Znajduje si¢ tam kopia
czestochowskiego wizerunku Boguro-
dzicy, wykonana dla zmartwychwstan-
cow w 1907 roku przez lwowskiego
malarza i ztotnika Walentego Jakubia-
ka. Obraz zostat powtornie koronowa-
ny w 2002 roku przez Ojca $w. Jana
Pawta Il. W 100-lecie przybycia obrazu
na ziemie butgarskie, w 2007 roku,
w Matko Tyrnowie ustanowiono maryj-
ne sanktuarium. Do niego dotaczono
tytut sw. Jana Pawta Il w 2014 roku, po
jego kanonizacji. W sanktuarium
oprocz cudownej ikony Madonny,
zmartwychwstancy chronig rowniez
relikwie krwi Papieza Polaka oraz jego
piuske (biata papieska czapeczka).
Wtasnie to miejsce - matkotyrnowskie
sanktuarium - potozone jest na grani-
cy chrzescijanskiej Europy, miedzy
ostatnia chrzescijanska $wiatynia,
a pierwszym minaretem tureckich
meczetow!

W tych kilku stowach nie da sie oddac
catej naszej postugi w tym misyjnym
kraju, jakim jest Butgaria, ale z pew-
noscig wrdcimy jeszcze nie raz do te-
go tematu.

0. Michat Szlachciak CR,
przetozony misji
zmartwychwstancow

w Butgarii

SWIECI Z SUFITU - CYRYL I METODY

Cyryl i Metody, rodzeni bracia, kto-
rzy podporzadkowali swe zycie Bogu,
uznawani sg za Swietych, cho¢ nigdy
formalnie nie doszto do ich kanoniza-
cji. Ojciec Swiety Jan Pawet Il ogtosit
ich w 1980 roku, obok sw. Benedykta
z Nursji, wspotpatronami Europy.
Przylgnat do nich przydomek Bracia
Sotunscy, ze wzgledu na stowianska
nazwe Tesalonik (Sotun), gdzie sie
urodzili. Podstawowe pytanie wiec
brzmi: Co takiego uczynili dla ludzko-
sci, ze zostali wywyzszeni? Jesli odpo-
wiedz miataby brzmie¢ w telegraficz-
nym skrocie, sw. Cyrylowi i Metodemu
stowianska czes¢ Europy zawdziecza
przyjecie wiary oraz zakorzenienie sie
w kulturze chrzescijanskiej. Ponadto
wprowadzili jezyk stowianski do litur-
gii rzymskiej, a sw. Cyryl przettuma-
czyt Ewangelie oraz Psalmy na jezyk
starocerkiewno-stowianski i od jego
imienia swoja nazwe wziagt alfabet
zwany cyrylica. Dziatalnos¢ Cyryla
i Metodego uwazana jest za wzor wol-
nej od wszelkiego egoizmu, uprze-
dzen rasowych i etnicznych dziatalno-
sci misyjnej Kosciota, bazujacej wy-
tacznie na naturalnych odruchach
ludzkiego serca.

Cyryl, ktory przed wstapieniem do
klasztoru nosit imie Konstanty, urodzit
sie w 826 roku, w Tesalonikach. Po
skonczeniu studiow filozoficznych w Kon-

stantynopolu wyktadat filozofie i pra-
cowat jako bibliotekarz przy kosciele
Hagia Sophia. W 855 roku wstapit do
zakonu, dotaczajac tym samym do
swojego starszego brata, Metodego,
przebywajacego w klasztorze w Bity-
nii i petnigcego tam funkcje przetozo-
nego wspolnoty.

Metody, ktéry na chrzcie swietym
otrzymat imie Michat, urodzit sie oko-
to roku 815 i po zdobyciu wyksztatce-
nia prawniczego piastowat roznorakie
stanowiska urzednicze. Nie do konca
odpowiadata mu jednak ta droga zy-
ciowa i ostatecznie porzucit kariere
urzednicza, wstepujac do klasztoru na
Olimpie w Bitynii.

Bracia nie cieszyli sie dtugo cisza
panujaca w klasztorze. Kolejni rza-
dzacy krajem cesarze wysytali braci
na odlegte ziemie z nakazem wpaja-
nia chrzescijanstwa ich mieszkancom.
Celem s$w. sw. Cyryla i Metodego stat
sie m.in. kraj Chazaréw (na potnoc od
Morza Czarnego), gdzie Cyryl, by sku-
tecznie porozumiec sie z zajmujacymi
te tereny zydami i muzutmanami, na-
uczyt sie jezyka hebrajskiego i syryj-
skiego. Ostatecznie jednak Chazaro-
wie wybrali judaizm.

Z misja chrystianizacyjna Bracia
Sotunscy udali sie takze na zamieszki-
wane przez Stowian Morawy. Tam po
raz pierwszy wprowadzili do liturgii

gtagolice - jezyk Stowian pisany alfa-
betem greckim. W pozniejszym czasie
jeden z uczniow Cyryla przeksztatcit
go i na cze$¢ swego mentora nazwat
cyrylica. Otwartos¢ misjonarzy na kul-
ture ludow stowianskich spotkata sie
jednak z niezrozumieniem ze strony
kleru frankonskiego i niemieckiego,
co skutkowato réznego rodzaju prze-
Sladowaniami braci. W tamtych cza-
sach za jezyki liturgiczne uznawano
jedynie hebrajski, grecki i tacinski.

Cyryl zmart na rekach swego brata
14 lutego 869 roku, a Papiez Hadrian
urzadzit mu uroczysty pogrzeb. Po
Smierci swego brata, Metody zostat
mianowany arcybiskupem Moraw i Pa-
nonii. Wyczerpany trudami znoszony-
mi dla ewangelizacji zmart w Weleh-
radzie 6 kwietnia 885 roku.

Bracia Sotunscy przedstawiani sg
w ikonografii w szatach biskupich albo
jako biskup i mnich. Czasami Metody
ma w reku obraz Sadu Ostatecznego,
a Cyryl ukazywany jest w todze profe-
sora. Ich atrybutami sg ksiegi i zwdj
pisma z alfabetem stowianskim, kie-
lich oraz krzyz.

Kosciot katolicki wspomnienie $w.
Cyryla i sw. Metodego ob-
chodzi kolejno 14 lutego
i5 lipca.

Paulina Pyrz v ,

JAK PRZETRWAC OKRES JESIENNO ZIMOWY

Samopoczucie w duzej mierze uza-
leznione jest od dostepnosci stonca.
Objawami niedoboru $wiatta stonecz-
nego sa m.in. pogorszony nastrdj,
przygnebienie, a nawet depresja. Ta-
kiemu stanowi psychicznemu sprzyja
okres jesienno-zimowy.

Jak duzy wptyw na nasze samopo-
czucie ma naturalne s$wiatto mozna
zaobserwowac w krajach potnocy np.
w Norwegii, gdzie zimy sa dtugie a dni
krotkie, i gdzie znajduje sie (w miej-
scowosci Bergen) najwiekszy na $wie-
cie szpital psychiatryczny. We Wto-
szech natomiast problem ten prawie
nie istnieje.

To wtasnie w listopadzie i grudniu
najwiecej osob zgtasza sie do psycho-
logow badz psychiatrow, najwiecej
jest samobdjstw. W tym okresie lu-
dzie najczesciej skarza sie na chandre
i depresje. Kiedy brakuje nam endor-

fin, serotoniny i dopaminy - tzw. hor-
monow szczescia, dopada nas znieche-
cenie, pesymistyczne nastawienie
i rak ochoty do dziatania. Wpadamy
w ,trans” negatywnych mysli i wspo-
minania smutnych przezy¢. Bol psy-
chiczny natomiast rodzi bol fizyczny,
negatywny stan emocjonalny odbija
sie na zdrowiu ogolnym, a takze na na-
szych bliskich. Czesciej skarzymy sie
na zdrowie, a jednoczesnie rzadziej
mamy ochote cokolwiek z tym zrobic.
Jesli sami nie zaczniemy walczyc
Z tym stanem lub ktos$ nie pomoze nam
sie wydosta¢ z zamknietego kregu mo-
Ze sie to naprawde zle skonczy¢. War-
to wiec jak najpredzej zacza¢ odga-
nia¢ zte mysli skupiajac sie na czyms
innym.

Mozna zajac sie odrzuconym kiedys
na bok hobby (fotografia, uprawa ro-
slin doniczkowych, rysunkiem etc.),

dobrze bytoby znalez¢ czas na ruch
(najlepiej z innym cztonkiem rodziny
lub znajomym). Niewazne w domu, na
zewnatrz czy w klubie sportowym,
wazne aby zacza¢ dziatac. Warto
gdzies$ wyjs¢, spotkac sie z ludzmi, po-
rozmawiac, zapisac sie do jakiejs gru-
py czy na wolontariat i czerpac rados¢
Z pomagania innym. Wazne, zeby byc
w tym postanowieniu konsekwentnym,
czasem zrobi¢ na przekér zniechece-
niu i ustali¢c sobie nowy, nieco inny
rozktad zajec¢, bardziej urozmaicony,
wprowadzi¢ wiecej ruchu i tego co
sprawia nam przyjem-
nosc¢. W ten sposob ta-
twiej nam  bedzie
przejs¢ kryzys i do-
trwac¢ do dtugo oczeki-
wanej wiosny.

Agata tacko
CREDO | LUTY 2017
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W pierwszy dzien Swiat Bozego Na-
rodzenia Msze sw. wedtug porzadku
niedzielnego z wyjatkiem odwotanej
Mszy $w. o godz. 7.00.

Od wtorku 27.12.2016 powrocita
Msza $w. o godz. 7.30, zawieszona na
czas Adwentu.

W piatek 30.12.2016 przeniesione
Swieto Swietej Rodziny, Jezusa, Maryi
i Jozefa. Dodatkowa Msza sw. z btogo-
stawienstwem dzieci odprawiona zo-
stata o godz. 9.00

W sobote 31.12.2016 wspominamy
$w. Sylwestra |, papieza. To ostatni
dzien roku kalendarzowego. Tradycyj-
nie juz Msza $w. za zmartych w ostat-
nim roku parafian odprawiona zostata
o godz. 16.00., zas z Msza o godz.
18.00 potaczone byto nabozenstwo
dziekczynno - btagalne wraz z podsu-
mowaniem roku przez ks. Proboszcza.

03.01.2017 o godz. 19.00 w Sali
pod Kosciotem odbyto sie spotkanie
dla klas Il gimnazjalnych przygotowu-
jacych sie do bierzmowania.

06.01.2017 w Uroczystos¢ Obja-
wienia Panskiego Msze s$w. wedtug
niedzielnego porzadku. Tego dnia mi-
nistranci rozprowadzali poswiecone
kadzidto i krede. Ofiary sktadane z tej
okazji przeznaczone zostang na wy-
jazd zimowy ministrantow.

08.01.2017 o godz. 16.00 w Sali
dolnego kosciota odbyto sie radosne
spotkanie optatkowe dla Zywego Ro-
zanca i Wspolnot Modlitewnych (Bar-
ka, Na Ratunek Dusz, Intronizacja).

10.01.2017 o godz. 19.00 w Sali
pod kosciotem miato miejsce spotka-
nie dla klas | gimnazjalnych przygoto-
wujacych sie do bierzmowania.

CREDO | LUTY 2017

W dniach 13-15.01.2017 w na-
szym domu zakonnym gosciliSmy ob-
raz Matki Boskiej Czestochowskiej,
ktory od czasow kard. Stefana Wy-
szynskiego pielgrzymuje po meskich
klasztorach. Z racji niedzieli Ks. Pro-
boszcz zdecydowat o wystawieniu te-
go obrazu do Kosciota, wiec wszyscy
chetni mieli mozliwos¢ polecenia sie
Pani Czestochowskiej.

15.01.2016 Po Mszy o godz. 11.30
dzieci ze Szkoty Podstawowej przy ul.
Czarnogorskiej wraz z Siostra Samuelg

CR wystawity jasetka.

W te sama niedziele sprawowali-
Smy Msze sw. z modlitwa o uzdrowie-
nie o godz. 15.45. Wczesniej od godz.
15.00 czas uwielbienia i modlitwy
wstawienniczej animowali cztonkowie
Wspadlnoty Galilea.

16.01.2017 o godz. 18.45 w ko-
sciele spotkali sie Rodzicow dzieci
przygotowujacych sie do I-szej komu-
nii razem z o. Grzegorzem Wisniew-
skim CR i s. Bernadeta Janus CR, przy-
gotowujacymi dzieci do przyjecia pierw-
szej komunii.

We wtorek, 17.01.2017 - wspo-
mnienie $w. Antoniego, opata. W Ka-
plicy Matki Boskiej miata miejsce ca-
todzienna modlitwa w intencji Ojczy-
zny prowadzona przez wspolnoty mo-
dlitewne.

20.01.2017 w trakcie mszy sw.
0 godz. 18.00 swoje imieniny swietowat
wikariusz, o. Sebastian Habowski CR.

22.01.2017 Po Mszy $w. o godz.
11.30 w Sali pod kosciotem do obej-
rzenia przedstawienia jasetkowego
zaprosili uczniowie z Zespotu Szkot
Elektrycznych razem z katechetka Re-
nata Chrzanowska.

Tego dnia o godz. 16.00 zostata od-
prawiona Msza $w. dla dzieci przygo-
towujacych sie do | - szej Komunii, zas
Ministranci i Oazowicze wraz z rodzi-
cami i rodzenstwem spotkali sie w Sa-
li pod Kosciotem na wspélnym koledo-
waniu. Bogata w wydarzenia niedziela.

-

KOSZT: 70zt (obiady, kawa, herbata, ciastka) S
ZAPISY: www.galilea.krakow.pl - . |
INFORMACIJE: u Artura tel. 601 867 610

Jezeli pragniesz doswiadczy¢
spotkania z Jezusem i otrzymac Nowe
Zycie - zycie Dziecka Bozego i Dziedzica
Jego krolestwa, ten kurs jest wtasnie
dla Ciebie! Odnowisz swoja relacje

z Jezusem i Kosciotem!
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MATEUSZ ZYGADEO

OBRAZ ZAMIESZCZONY NA OKLADCE TO
,OFIAROWANIE CHRYSTUSA W SWIATYNI"
AUTORSTWA HANSA HOLBEINA, NAMALO-
WANY W 1501R. WIDZIMY NA NIM MARYJE
PRZYNOSZACA MALEGO JEZUSA DO SWIATY-
NI JEROZOLIMSKIEJ, GDZIE ZGODNIE Z NA-
KAZAMI PRAWA MIAL BYC OFIAROWANY
BOGU. BYE TO SYMBOL, W KTORYM RODZI-
CE NOWONARODZONEGO DZIECKA ODDA-
JA JEGO ZYCIE W RECE NAJWYZSZEGO. JEZU-
SA Z RAK MARYI ODBIERA STARZEC SYMEON,
KAPEAN, KTORY WOLA WTEDY DO PANA |
W PROROCKIM UNIESIENIU: ,TERAZ, O PA-
NIE, POZWOL ODEJSC SWEMU SEUDZE W PO-
KOJU, BO MOJE OCZY UJRZALY TWOJE ZBA-
WIENIE, KTORES PRZYGOTOWAL DLA
WSZYSTKICH NARODOW: SWIATEO NA OS-
WIECENIE POGAN I CHWALE LUDU TWEGO,
IZRAELA.

PARAFIA
ZMARTWYCHWSTANIA
PANSKIEGO

UL. SZKOLNA 4 i
30-648 KRAKOW

WWW.WOLA XCR.PL '
WOLA@XCR.PL & ‘
TEL. (0-12) 655 02 14




